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ACTA N°180
FECHA: Bogota, septiembre 26 de 2024.
HORA: 10:40 a.m. - 11:40 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.
TEMA: Manual Dietano.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(coordinador), y talento humano.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida a la reunion del manual dietario.

2. Capacitar sobre las modificaciones alimentarias que se tienen por cronograma para esta fecha
las cuales es la modificacion alimentaria para personas con enfermedad renal crénica (renal), y
también se ve la necesidad de socializar este tema por que hay varias personas mayores con
esta patologia. |

OBJETIVO:

Dar a conocer el manual dietario de la secretaria de integracion social, subdireccion para la vejez,
y socializar la derivacion dietaria renal.

INTRODUCCION:

El manual dietario de la Secretaria de integracion social, subdireccién para la vejez es un
documento que vela porque a todas las personas mayores atendidas en los servicios sociales,
reciban una alimentacion completa, balanceada y segura, teniendo en cuenta las condiciones de
salud, y nutriciéon que prevalecen en cada individuo como terapia coadyuvante en la recuperacion
y estabilizacion de su nivel de salud.

EL documento o manual dietario describen las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la
derivacion de dietas y planificacion dieto terapeutica para las personas mayores de 60 anos
beneficiarias de los Centros de Proteccion Social. Dicha planeacion parte del reconocimiento de
las necesidades nutricionales especiales y cambios particulares requeridos en la
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alimentacién de la persona mayor , las cuales impactan directamente en su calidad de vida al
disminuir las complicaciones de salud derivadas de una dieta inadecuada (malnutricién, deterioro
inmunoldgico, prolongacion del tiempo de cicatrizacion, anemia y aceleracion del proceso de
envejecimiento), asi mismo una alimentacion adecuada favorecera el goce satisfactorio del
momento de la alimentacion.

DESARROLLO:

Para el dia de hoy se programo realzar la capacitacién sobre el manual dietaro, en el tema de
derivacion dietaria renal.

DIETA RENAL: Esta indicada para personas con enfermedad renal crénica o aguda, personas
diabéticas con riesgo de enfermedad renal y personas con sindrome nefrético. En este plan
alimentario se restringen algunos alimentos, y en algunos casos se debe controlar el consumo de
liquidos. Se da a conocer que la sal es de las sustancias que consumimos que es mas perjudicial
para el riién. Lo recomendado es que una persona con enfermedad renal cronica, independiente

del estadio o nivel en que se encuentre, y mas aun si esta en dialisis debe consumir una dieta
hiposédica.

Los alimentos que se en lo posible no se deben consumir son: Frutas como banano, granadilla,
guanabana, mandarina, naranja, papaya, tomate de arbol. Verduras: Aguacate, ahuyama,
remolacha, zanahoria. Tubérculos: Platano, papa con cascara, papa no dializada, yuca no
dializada. Cames: Cames rojas. Granos secos. Bebidas: Tinto y gaseosas. Otros: paquetes,
embutidos, frutas en almibar y enlatados por su alto contenido de sodio. Estos alimentos que se
nombraron son por su alto aporte en potasio. Tambien se restringen los alimentos ricos en fésforo
como es el pescado y la leche y sus derivados.

Se recuerdan las personas mayores con enfermedad renal crénica que estan recibiendo terapia
de hemodialisis: Gonzalo Gonzalez y Paulino Niflo. Se tienen otras personas mayores que no

necesitan la terapia de hemodialisis pero presenta enfermedad renal cronica, ellos son: Leonel
Gonzalez, Michael Henao y Jaime Ospina.

Se recuerda a las personas con diagnéstico médico de diabetes mellitus, patologia que es de
riesgo para daio renal por lo cual es adecuado cuidar su alimentacion para evitar que sus riiones
se deterioren. Las personas mayores con diabetes son: Michel Henao, Camilo Echeverry, Maria
del Rosario Cubillos, Maria Flor Cruz, Maria Gloria Ruiz, Martha Cano y José Agustin Amaya.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. Diciembre 12 de 2024
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion

Juan Carlos Rodriguez

— Coordinador

Alba Lucia Ardila

Almeida Nutricionista

Centro Comunidad
de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

Centro Comunidad
de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

ANexos:
Registro fotografico.
Listado de asistencia.

Elabord; Alba Lucia Ardila Aimeida.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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